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iQueridos Amigos/as de AVE!:

Después de un periodo de ajuste en el que no ha sido
posible mantener el contacto necesario con nuestros socios
y simpatizantes a través de los boletines y circulares de la
Asociacion Vegana Espafiola (AVE), os escribo, con renova-
do optimismo, para relanzar nuestro proyecto vegano, con-
tando con el apoyo de Ana, David y Estrella; nuestro prop6-
sito es el de siempre:; continuar la actividad informativa/
educativa de AVE, y promover la filosofia y la préactica del
veganismo, sindnimo de rechazo a
la violencia de un sistema injusto e
insolidario, basado en la explota-
cién animal, que genera graves con-
flictos sociales, hambre y pobreza.

Desde la fundacién de AVE en
Julio de 1993, con motivo del VIl
Festival Vegano Internacional cele-
brado en Tossa de Mar (Girona), he
valorado muy positivamente el
apoyo y comprension de cuantos
me habéis animado a seguir divul-
gando el estilo de vida vegano, y las
multiples ventajas y satisfaciones de
una vision sana y respetuosa con la
naturaleza y la compleja biodiversi-
dad de los ecosistemas del planeta.
Labor que he venido realizando, a
nivel internacional, como presiden-
te de la Asociacion Vegana
Espafiola, como miembro del con-
sejo y secretario general de la
Unién Vegetariana Internacional, a
través de la publicacion de articulos, boletines, revistas,
charlas, conferencias, contactos personales, entrevistas con
los medios de comunicacién y la organizacion de congresos.

En estos Gltimos afios, los violentos acontecimientos que
ya forman parte de la realidad cotidiana, asi como los escan-
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dalos alimentarios y de cualquier otra indole: «vacas locas»,
manipulacion genética de los alimentos, uso generalizado de
productos quimicos en la agricultura y la ganaderia, clona-
cion de seres vivos, etc., estan provocando una reaccién de
rechazo al modelo de consumo irracional impuesto por las
grandes multinacionales, que no responde a las verdaderas
necesidades fisiolGgicas y espirituales del ser humano. Esto
esta generando una profunda reflexion sobre la naturaleza y
los métodos de produccion de los alimentos, ademas de un
creciente interés de los consumidores por los alimentos
procedentes de la agricultura eco-
I6gica y por la filosofia vegetariana y
el veganismo.

La falta de una cultura ética de res-
peto a los animales, que condiciona
el consumo de sus productos y el
alto nivel de depredaciéon humana
sobre las cuatro quintas partes de
los recursos naturales del planeta,
requiere un rechazo general del
modelo de consumo americano
basado en la cultura de la hambur-
guesa y la destruccion medioam-
biental. Si nuestra capacidad para
crear y destruir, y nuestra identidad
y comportamiento estan relaciona-
dos con nuestra alimentacion, el
veganismo es la forma mas adecua-
da para vivir integralmente en
mayor armonia con los demas. Con
tu apoyo y colaboracidn esperamos
lograr que los seres humanos y los
animales dejen de ser victimas o
verdugos, y que nuestro pais sea un lugar méas sano, justo y
solidario.

Francisco Martin

Presidente de AVE
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“i0h dioses! ¢Puede darse mayor delito que
introducir entrafias en las propias entrafias, ali-
mentar el cuerpo con otros cuerpos y conservar la
vida dando muerte a un ser que como nosotros
vive?...;Por qué ha de ser la matanza el Unico
medio de satisfacer vuestra insaciable gula?”

Desde que Pitagoras (siglo VI a. de J.C.) pro-
nunciara esta exhortacion a favor de una dieta
exenta de came y sus seguidores formaran una
comucidad vegetariana, la historia de la humani-
dad se ha caracterizado como una lucha para recu-
perar la identidad moral del ser humano. En la
actualidad, millones de personas en todo el mundo
siguen una alimentacion vegetariana o vegana (sin
productos de origen animal), por los mismos prin-
cipios que expuso el gran filésofo y matemético
griego: la salud fisica, la responsabilidad ecoldgica
y las mismas motivaciones filosoficas o espirituales
que también hoy nos preocupan.

¢Qué podemos hacer para salvar
nuestro entorno natural y hacer
menos rentable la devastacion ambiental?

El uso irracional de los recursos naturales para
satisfacer una mitica necesidad de proteina animal
a cualquier precio esta afectando seriamente la
salud y la confianza de los consumidores, que asis-
ten impasibles al dantesco espectaculo de la des-
truccion masiva de millones de animales, manipu-
lados y enfermos, victimas de la iresposabilidad y
la codicia de intereses egoistas. La pésima calidad
de vida y las enfermedades degenerativas que
padecen los animales -como la encefalopatia
espongiforme bovina- en los sistemas intensivos
donde viven hacinados y medicados; las enferme-
dades humanas de origen nutricional como la arte-
rioesclerosis, la hipertension, el cancer o las enfer-
medades del corazon; los costes medioambientales
de los cultivos masivos de cereales y piensos para
satisfacer la innecesaria demanda de carne; la
degradacion del suelo, el agua, el aire y el medio-
ambiente por la quema y la tala indiscriminada de
hosques; la utilizacion de harinas carnicas, lodos,
pesticidas y contaminantes quimicos para rentabi-
lizar mas las explotaciones ganaderas, etc., son el
resultado de graves errores dietéticos que hipotecan
|a salud de todo el planeta.

Una parte significativa de los muchos proble-
mas medioambientales y sociales que afronta la
humanidad estan relacionados con la cria de 1500
millones de animales en explotaciones ganaderas
que ocupan una cuarta parte de toda la masa
terrestre del planeta. La destruccion de millones de

hectreas de bosque virgen tropical para aumentar
el &rea de pastizales esta provocando la desapari-
cion de especies enteras de plantas, pajaros, mami-
feros y reptiles. Las técnicas empleadas en la gana-
derfa intensiva causan, ademas, la pérdida irrepa-
rablede la capa fértil del suelo.

Mientras el hambre mata a millones de perso-
nas por carecer de los cereales que se dedican para
alimentar al ganado, otros tantos mueren a causa
de las enfermedades que se generan con el consu-
mo de carne de animales alimentados a base de
cereales.

La practica del veganismo es la forma més
directa de colaborar a proteger el medioambiente;
siguiendo una dieta vegana, por ejemplo, a base
de fruta, vegetales, cereales y legumbres, gastamos
menos del 10% del agua necesaria para alimentar
a alguien que se alimente de came.

¢Tiene sentido explotar a otros animales similares
a nosotros y alimentamos con ellos?

La domesticacion de los animales ha conducido
a una degradante y peligrosa manipulacion y clona-
cion de los animales para patentar y comercializar
sus vidas y sus cuerpos. Un rinoceronte, un elefante,
un tigre un pollo, una vaca, un cerdo o un pez son
seres sensibles con un valor econémico asignado que
les priva de libertad para evolucionar como indivi-
duos, viéndose sometidos a todo tipo de vejaciones y
malos tratos antes de perder la vida insensatamente
por unos trozos de came o algun trofeo 0 **souvenir*
para satisfacer la demanda insensible de quienes
son incapaces de solidarizarse con unos seres que
vivieron, respiraron y debieron compartir un planeta
que Nno nos pertenece.

La actual crisis alimentaria mundial es ante todo
una crisis de valores que requiere la adopcion de
urgente de medidas alternativas de rechazo a los
métodos obsoletos de produccion de alimentos hasa-
dos en la obtencion rapida del méximo beneficio.

A pesar de los riesgos para la salud pablica,
derivados del consumo de animales estresados,
mutilados o enfermos, millones de seres dignos de
respeto Y consideracion viven privados de sus ins-
tintos naturales y mueren miserablemente, porque,
tanto a nivel individual como colectivo, rehusamos
admitir que los productos que se obtienen de los
animales provienen de seres sensibles condenados
por un silencio complice, a morir anénima y cruel-
mentedespués de una corta existencia antinatural
carente de sentido.

La violencia, que afecta tanto a los animales
como a los seres humanos, es el resultado de una

asimilacion incorrecta de ideas y alimentos no afi-
nes a nuestro organismo. Por lo tanto, el consumo
de productos respetuosos con los animales y el
medioambientees determinante para establecer el
grado de sensibilidad individual y la calidad de
vida del planeta.

El consumidor ético:
cuestion de salud y solidaridad

El mejor modo de expresar nuestra solidaridad
y nUestro compromiso més sincero con los demas es
lograr asumir un estilo de vida responsable. La
Unica forma de frenar el horror insensato y la des-
truccion masiva de animales y su habitat es
mediante el cese de su explotacion y consumo.
Tanto Si Somos 0 no vegetarianos, para empezar a
resolver los graves problemas que a todos nos afec-
tan, es necesario participar en la blsqueda de solu-
ciones y adoptar una actitud que nos permita dejar
de ser parte integrante del problema.

Para merecer la solidaridad y el respeto social
es esencial asumir una mayor responsabilidad per-
sonal y estar mejor informados sobre el impacto
positivo o perjudicial de nuestros habitos de consu-
mo a nivel animal, humano y medioambiental.
Slo asi podremos definir como verdadera nuestra
afinidad natural por los alimentos y satisfacer
nuestras auténticas necesidades utilizando sola-
mente productos o articulos obtenidos y testados
éticamente que sean respetuosos con la vida y el
medioambiente.

La rectificacion de muchos errores dietéticos
importantes basados en el consumo de productos
de origen animal, carentes de fibra y ricos en coles-
terol, implica reducir gradualmente su uso o elimi-
narlos por completo, siguiendo unas reglas bésicas:
para ser consumicores responsables debemos cues-
tionar la naturaleza, el origen y los métodos de
produccion de los alimentos. Las caracteristicas de
los alimentos igual que la composicion de la leche,
estan fisiologica y especificamente adaptados para
cada especie. La carne de cualquier especie es un
producto inadecuado para el ser humano que no
puede asimilar las purinas ni los despojos anima-
les.

Si-aceptamos que somos lo que comemos y
superamos la dependencia de los animales, el
veganismo es la via més ética, adecuada para eli-
minar las barreras que nos impiden disfrutar de
buena salud y establecer una relacion més sana y
respetuosa con 10s seres vivos y la naturaleza.

Francisco Martin



Estimados amigos:

Probablemente muchos de vosotros tam-
bién recordareis los principios de la Asociacion
Vegana Espafiola. En nuestro caso particular,
cuando cayeron en nuestras manos los prime-
ros boletines de AVE, a mediados de la déca-
da de los 90, jamas hubiéramos imaginado que
llegariamos a escribir esta presentacion.

Aquellas publicaciones, nos marcaron pro-
fundamente. Hasta el punto de que nos
empujaron a replantear nuestro estilo de vida,
al comprender la amplitud y la importancia de
los planteamientos veganos.

Sin duda alguna, aquellos materiales intro-
dujeron en nuestro pais un concepto todavia
desconocido, a pesar de que en los paises
anglosajones ya eran ampliamente practica-
dos por aquel entonces. Fueron la semilla
que en el futuro iria dando sus frutos.
Indudablemente, todo necesita su tiempo, su
evolucién, y aunque toda novedad cuesta de
implantar, quizds ahora sea ya un momento
propicio para el veganismo en nuestro pais.

En todos los medios, el vegetarianismo (y
por tanto, también el veganismo) esta susci-
tando un interés creciente.

Y para nosotros representa una enorme
satisfaccion poder participar activamente en
el proyecto de AVE, en este proyecto de futu-
ro. Aspiramos a continuar la gran labor que
inicio Francisco Martin en aquellos primeros
momentos, una tarea que requerira sacrificios
personales pero que también nos reportara
satisfacciones.

Asi pues, esta es la ocasion para presen-
tarnos. Somos Estrella Vilaplana y David
Roman. Yo (David) tengo 35 afios y empecé
en el vegetarianismo cuando tenia 22. La
causa fue la simple lectura de un libro, razén
por la cual sigo pensando que es fundamental
la difusién de nuestras ideas por medio escri-
to. Estuve llevando una dieta ovo-lacto-vege-
tariana durante unos 7 afios, hasta que entré
en contacto con la corriente vegana y com-
prendi que existian muy buenas razones para
dar ese paso siguiente. Efectivamente, los
razonamientos que plantea el veganismo
abarcan mucho maés alld del hecho de no
comer carnes.

Por su parte, Estrella entré en contacto
con el vegetarianismo mas tarde, hacia los 30
afios, y para ella fue como encontrar lo que
siempre habia estado esperando: un cambio
en su vida hacia un mayor bienestar fisico y
mental en todos los aspectos, que adopto de
inmediato. Antes de los dos afios siguientes,
empez6 a explorar el veganismo junto conmi-
go, nuestro apoyo mutuo fue fundamental,

pues muchas personas no llegan a practicarlo
por la falta de apoyo social. Y ese es uno de
los objetivos principales de AVE.

Nuestro hijo, que se llama Leo, es vegano
desde siempre, desde su nacimiento. El hecho
de criar a un pequefio vegano en un pais
donde no existen otros en situacion similar (al
menos en nuestro entorno inmediato), cons-
tituy6 para nosotros un gran desafio. Pero al
mismo tiempo representd un aliciente para
dar a conocer un estilo de vida plenamente
valido no sélo para personas adultas, sino para
todas las edades.

Por alguna razon, el hecho de adoptar el
veganismo no fue s6lo una eleccion en nues-
tra vida privada, sino que empezamos tam-
bién a trabajar en su difusion: nos converti-
mos en “activistas”. Quizas la razon sea el
deseo de gue otros puedan llegar a gozar de
los beneficios que nosotros hemos encontra-
do en esta ideologia. No lo sé, pero algo nos
mueve a hacerlo. Deseariamos que cada vez
mas personas se sumen a esta alternativa,
porque consideramos que serfa positivo para
el ser humano, para los animales y para el pla-
neta. Y la mejor forma de conseguirlo es pro-
mover este estilo de vida, mediante el ejem-
plo personal y mediante la difusion por toda
clase de medios (internet, publicaciones, con-
ferencias, entrevistas...).

La reciente publicacién de nuestro libro
“La dieta ética”, el primero editado en espafiol
que trata el veganismo en profundidad, ha
representado un paso mas en este proceso
divulgativo, contando con una inesperada
buena aceptacion entre el publico.

Esto es solo el principio, y debemos conti-
nuar en este camino, por la difusién del vega-
nismo. Por eso, esperamos contar con la cola-
boracion de todos, es importante.

David Romén y Estrella Vilaplana
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Se han producido numerosos
hechos en mi vida en este ultimo afio.
Aunque aparentemente inconexos,
me han hecho comprender con clari-
dad mi mision de contribuir a la difu-
sién de una dieta vegetariana estricta.

Vivimos en un mundo maravilloso
gue hemos de cuidar y custodiar. En
mi caso particular, la adopcién de una
dieta vegetariana ha sido la conse-
cuencia de mi busqueda del desarrollo
espiritual: Yo soy vegetariana por Amor.

Por amor dejé de comer animales
y me hice ovo-lacto-vegetariana hace
unos 10 afios. A medida que profun-
dicé en mis creencias me fui dando
cuenta de que mi comportamiento
aun permitia diversas formas de sufri-
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CONTRIBUIR miento: Me habia olvidado de la
esclavitud a la que estan sometidas
A LA las vacas lecheras, las gallinas pone-
z doras, los animales de laboratorio...
DIFUSION Me habia olvidado del medio ambien-
DEL te, del Tercer Mundo, de la Salud de
nuestro Planeta.
VEGANISMO

Animada por la lectura del libro
de David y Estrella, "La Dieta Etica",

e impresionada por la angustia que
me causo la vision casual de una gran-
ja industrial, decidi dar un paso mas y
hace un afio elegi el veganismo. Aun
soy una "vegana novata", muy sensibi-
lizada con todos aquellos que se han
decidido a efectuar el cambio, a quie-
nes especialmente deseo animar.

Me considero una persona privile-
giada con la obligacion moral de
devolver al Universo todo lo que
recibo de él. Por eso, agradezco
enormemente a AVE que me haya
brindado la posibilidad de colaborar
en pro del veganismo, para aportar
mi carifio y entusiasmo a este gran
proyecto iniciado por Francisco
Martin hace casi 10 afios. Con su
altruismo, Francisco anim6 a David y
Estrella, y después ellos me animaron
a mi. Quiero continuar esta cadena
de amor, y asi abonar y favorecer el
crecimiento de la semilla que ya plan-
to6 AVE afios atrés en nuestros cora-
zones.

Ana Moreno

Durante el afio 2003, AVE publicard un boletin y una circular, alternativamente,
cada trimestre, ademas de nuevos folletos informativos.

Si deseas colaborar con AVE, recibir mas informacién, actualizar tus datos personales y direccion, o
darte de baja en la lista de contactos de AVE, puedes rellenar el cupon adjunto o enviar tus datos a:

Asociacion Vegana Espaiiola (AVE)
Apartado 348 - 03800 Alcoy (Alicante)
http://www.ivu.org/ave
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[ i, deseo recibir mas informacion de AVE \
D No deseo recibir mas informacion

D Si, enviadme la informacién a mi nueva direccién

a Si, deseo colaborar con AVE.
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